Canyoning - Ausbildunn

Am Do 06.07.2023 erfolgte bei der Vorbesprechung mit 3 Teilnehmern und
Tourenleitern Thomas Elmer und Hans-Peter Detzel zugleich die Theorie sowie die
Materialanprobe fur den Samstag. Bei der Theorie wurde folgendes gelehrt: Abseilen
mit der Canyoning Methode (schneller Achter), Einbauen von Abseilstellen flexibel
am abgehangten Einfachseil, Kommandos beim Canyoning, Wiederaufstieg am fixen
Seil mit Micro Traxion sowie Steigklemme und Trittschlinge.....

Am Samstag, 08.07.23 ging es dann in die Kobelache nach Dornbirn. Der Einstieg
erfolgte durch 25m freihangendes Abseilen von der Amannbrucke, gefolgt von einem
3 m und einem 6 m Sprung. Anschlie3end wurde das Aufsteigen am fixierten Seil
demonstriert. Dem Canyon weiter folgend durch Abseilen und Springen (bis zu 9 m)
sowie Rutschen ging es 4 h durch den Bach. Hier wurde weiter unterrichtet in
Abklettern, Gefahren von Wasser bei Stromung, Syphonbildung...

Alle Teilnehmer gelangten mit einem breiten Grinsen aufgrund des hohen
Spal¥faktors verletzungsfrei zum Parkplatz wo man sich endlich aus dem Neopren
heraus schalten konnte.

Bericht: HP Detzel









